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Un brahmane lettré se rendit un jour
chez un roi trés sage et lui dit:
«Seigneur, je connais afond les Ecritu-
res Sacrées et je vais vous enseigner le
Bhdgavata Purdna.»

Le roi, qui était le plus sage des deux,
savait bien qu’un homme qui a réelle-
ment €tudi€ le Bhagavata chercherait
plutdt a connaitre son Moi qu’a visiter
les cours et a briguer les honneurs ou les
richesses. Il répondit au brahmane:
«Je vois, 6 brahmane, que tu n’as pas
encore bien compris ce livre. Je te
promets de te prendre pour précepteur,
mais commence par étudier a fond les
Ecritures.»

Le brahmane le quitta en se disant:
«Le roi est fou de dire que je ne connais
pas suffisamment le Bhdgavata que je
lis et relis depuis des années!»

Il en fit néanmoins encore une étude
sérieuse, puis retourna chez le roi. Ce-
lui-ci lui répéta la méme chose et le
renvoya.

Extrémement vexé, le brahmane son-
gea pourtant que le roi devait avoir une
raison spéciale pour agir ainsi. Il rentra

umne 0is...

chez lui, s’enferma dans sa
chambre et s’enfonca dans
I’étude du livre. Petit a petit, le
sens caché des textes se révéla
a son esprit. [1 comprit la vanité
qu’il y aacourirapres les bulles
d’airque sont les cours, les rois,
les richesses, les honneurs et la
gloire: tout s’effaca devant ses
yeux dessillés. Il s’adonna dé-
sormais a la recherche de la
perfection et ne pensa plus au
roi.

Celui-ci, quelgues années plus
tard, se souvient du brahmane
et vint lui rendre visite. Le
voyant rayonner d’amour et de
lumiére, il s’agenouilla devant
lui et lui dit:

«Je vois que tu as vraiment
saisi le sens des Ecritures; 51 tu
veux m’ accepter pour disciple,
je suis prét a le devenir.»
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La Nature (Prakri-
ti)et I’'Etre Profond
(Purusha)

«tad eva drishyasya atma-
Saraison d'étre (la Prakri-
ti) c'est le service de I'Etre
(Purusha). Yoga Suatra, II-
21.

sprakasha kriya sthiti
shilam bhita indriya at-
makam bhoga apavarga
artham drishyams
Transparence, activite,
immobilité: telles sont les
caractéristiques. Elé-
ments denses el organes
des sens: tels sont les
constituants. Expérience
et transcendance: tels
sont les objectifs de la
nature perceptible (dris-
hyam ou prakriti) . Yoga
Sitra, II-18.

«drashta drishi matrah
shuddho'pi pratyaya anu-
pashyah-

Bien que pure intelligen-
ce, 'Etre est contraint de
regarder a travers la «len-
tille de perceptions. Yoga
Sihtra, 11-20.

wiveka khyatih aviplava
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hanopayah»
Le moyen de se libérer c'est le
discernement inaltérable. Yoga
Satra, 11-26.

Ces quelques aphorismes, tirés
du texte de Patanjali, I'auteur
prestigieux du texte normatif
reconnu guasi-unanimement
comme l'autorité scripturale de
la voie du Yoga, soulignent, sur
un mode elliptique, saisissant et
convaincant, une des voies d'ac-
cés a la Libération ou, pour re-
prendre une autre terminologie
devenue célébre, a I'Eveil.

Doit-on considérer comme abu-
sive I'assimilation de la notion
de Libération (Moksha) a celle
d'Eveil (Bodhi), sous prétexte que
la premiére est hindoue et la
seconde plutdt bouddhiste?
Quant a4 moi, les querelles de
doctrine ne me touchent guere
et je vois en I'Eveillé (Gautama,
le Bouddha) le méme étre que
celui qui s'exprime a travers les
innombrables libérés vivants
[Jivanmukti).

Pour en revenir 4 nos aphoris-
mes, Patanjali, suivant en cela
I'enseignement du «dénombre-
ment» (Samkhya), reconnait en
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al’Expeérience,de’Expérimen-
tateuretde «I'’EtreaLui-méme»

la Nature (Prakriti), un principe
totalement altruiste qui n'existe
qu'en vue de servir le principe
essentiel, I'Etre (Purusha). Yoga
Sutra, 11-21.

Ce dernier est Conscience sans
attributs ni identifications et
pourtant obligé, lorsqu'il s'in-
carne, d'utiliser la «lentille de
perception» (pratyaya) dés qu’il
s'agit de devenir conscient de
«quelque choser. J'emploie le
terme «entille de perception»
pour traduire pratyaya, dans la
mesure ou ce dernier terme si-
gnifie les processus perceptifs,
psychologiques et intellectuels
conditionnés par lesquels nous
«saisissons» le monde, sous ses
formes externes (objets, etc.) et
internes (pensées, émotions,
etc.). Yoga Sutra, 11-20.

La Nature a la fois illumine
(prakasha) les objets de percep-
tion qu’elle présente a I'Etre - ce
qui correspond a I'énergie que le
Samkhya dénomme «sattvas. Elle
les met en mouvement et les
dynamise (kriya) - c'est I'énergie
qualifiée de «rajas». Elle les apai-
se, les immobilise ou les stabili-
se (sthiti) - ce qui correspond a
I'énergie de «tamas». La Nature
s'exprime par le biais des cing

éléments denses (bhuta)
quisontles archétypes de
toutes les «substances» de
I'univers: la terre (prithi-
vi), I'eau (ap), le feu (agni),
I'air (vayu) et l'espace
(akasha). Elle s’exprime
aussi en tant que sensa-
tions par le biais des onze
organes des sens (indriya):
- cing organes d'action
(karmendriya): main,
pied,langue, sexe, anus.

- cing organes de percep-
tion: oreille, oeil, nez, lan-
gue et peau.

- I'organe interne: pensée
(manas), individualité
(ahamkara) et intelligen-
ce (buddhi).

La Nature a pour objectif
de fournir a la Conscien-
ce, au cours de la vie in-
carnee, a la fois les multi-
ples expériences (bhoga)
et la transcendance (apa-
varga), un autre nom pour
la Libération ou I'Eveil.
Yoga Sutra, II-18.

Le contexte de cet article
est a présent sous vos
yeux, a condition de rap-
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peller encore que la dé-
marche du yoga n'aboutit
que lorsque I'étre humain
voit se développer la qua-
lit¢ de discernement (vi-
veka) qui devient graduel-
lement inaltérable ouina-
lienable (aviplava). Yoga
Sttra, 11-26.

Deux visions con-
tradictoires de
l’'expérience

Une interprétation fré-
quente, dans la mesure
ou elle surgit trés sponta-
nément dans I'espritdela
plupart des gens, consis-
te a opposer l'expérience
(bhoga) - le mal - et la
transcendance (apavarga)
- le bien. Cette interpréta-
tion surgit sans doute du
constat universel et de
tous les temps que la vie
est difficile et douloureu-
se, incertaine et frustran-
te. Le Bouddhan'a-t-ilpas
enseigné que la premiére
noble vériteé est celle de la
souffrance? Patanjali ne
surenchérit-il paslorsqu'il
affirme que tout est souf-
france pour celui qui dis-
cerne? Yoga Sutra, II-15.

Vivre, c'est s'exposer aux
souffrances dues au chan-
gement (parinama), au

ésir (tapas), aux habitu-
des (samskara) et a la
nature antagoniste des
qualités naturelles (guna
vritti virodhat). Yoga Sua-
tra, II-15.

La voie du Yoga commen-
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cerait alors avec ce constat tra-
gique et pessimiste: la vie ne
vaut pas la peine d'étre vécue.
En sus, selon le point de vue de
la Lransnu%:-ation (samsara), on
ne peut échapper délibérément
a l'existence, par exemple par le
suicide, puisqu'on est imman-
quablement destiné a renaitre
indéfiniment tant qu'on n'a pas
atteint la Libération (moksha).
Il faut donc discerner le principe
spirituel (purusha) de ce qu'il
n'est pas et, ce faisant, le déli-
vrer de la fausse identification
au limité et au mortel, lui ren-
dant derechef son statut de li-
berté absolue (kaivalya). Cette
entreprise réclame une appro-
che globale et intégrale de I'étre
sous tous ses aspects, approche
que Patanjali qualifie de «huit
membres du Yoga» (Ashtanga
yoga).

Je vois un piége dans cette in-
terprétation, sans pour autant
renier sa validité de moteur ani-
mant la recherche de salut de
I'étre humain. Je vais essayer a
présent de définir ce piége et
quelle autre interprétation pro-
poser, sans pour autant me pré-
valoir d'une quelconque pater-
nité. Tout a déja été concu et
défendu sous ces cieux...

Il ne s'agit plus de condamner
I'expérience au profit de la trans-
cendance mais de voir le rap-
port, larelation entre elles. Apres
tout, qui peut espérer distinguer
I'étre profond, le purusha, des
vétements qui I'habillent, des
voiles qui le recouvrent (le corps
dense ou sthila sharira et le
corps subtil ou sikshma sharira)
si ce n'est par I'écoute et 'obser -
vation attentive au sein meéme
du monde manifesté, de I'incar-



nation, dans l'ici et maintenant
des multiples expériences ?

Je ne sais pas - Le savez-vous?
- si ¢'est moi qui me programme
cette piéce de théatre originale
et neuve qu'est ma vie (la votre
pour vous) ou bien si c'est quel-
que puissance extérieure, Dieu,
Karma ou autre. Ce qui me sem-
ble important c’est de saisir cet-
te occasion pour développer les
deux possessions pour lesquel-
les il me parait digne de se bat-
tre: I'intelligence (buddhi) et I'es-
prit de bienveillance ou de com-
passion (karuna). Comment,
hors des expériences, pourrais-
je réaliser I'une ou l'autre et, a
fortiori, I'une et I'autre ?

Patanjali et Kapila («'inventeur»
du Samkhya) professent que la
Nature est généreuse et altruis-
te. Elle forge la valeur et la cons-
cience de chaque
individu en le con-
frontant aux ca-
ractéristiques
parfois terrifian-
tes, parfois paisi-
bles et parfois agi-
tées des trois qua-
lités (guna) et en
I'assujetissant a
une «lentille de
perception» parti-
culiére (pratyaya).

S
¥ s

Dés lors, nous
sommes tous a la
fois limités et indi-
vidualisés par cet-
te lentille qui nous
fait ressentir I'exis-
tence, doncl'expé-
rience sur un
mode unique et en
meéme temps nous
conduit, selon un

rythme de progression et
des modalités personnel-
les vers l'ultime événe-
ment de notre (nos) vie(s):
la Libération (moksha) ou
I'Eveil (bodhi) ou la Trans-
cendance (apavarga).

Cela revient a affirmer
qu'aucune voie déja em-
pruntée dans le passé par
quiconque, fut-il le
Bouddha, ne peut telle
quelle nous sortirdeI'illu-
sion (avidya et les autres
klesha) et nous conduire
au discernement. Ce der-
nier prend naissance
dune facon nouvelle en
tout étre qui s’approche
de I'éveil car la Nature est
construite sur le modéle
universel et immuable du
rocessus d'individation
ahamkara) a cause du-
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quel rien ne se répéte ja-
mais de la méme facon.

Il reste a chacun et a cha-
cune d’entre nous de sor -
tir des faux détachements
vis-a-vis des expériences,
consécutifs a la peur, a la
frustration, a la deésillu-
sion ou a la lassitude et a
entrer de plein pied et
d'une facon radicalement
neuve, originale, unique,
en prise avec notre propre
lentille de perception et
avec notre histoire per-
sonnelle, dans la vie
méme, dans I'expérience
qui nous accueille chaque
jour et chaque nuit, d’'ins-
tant en instant, seul
authentique initiateur et
guide (guru) pour traver-
ser, comprendre et aimer
I'existence et, ce faisant,
nous traverser, nous com-
prendre et nous aimer
dans tous les multiples
états de l'étre, du plus
mesquin au sublime.

Ce processus étant facili-
té si nous nous appuyons
sur les nombreux «<moyens
habiles» (upaya) que le
yoga nous offre : assis-
tance du guide incarné
(guru ou acharya), res-
pectdes huit membres du
yoga (ashtangayoga), con-
fiance et abandon vis-a-
vis du «Seigneur» (Ishva-
ra), etc.

"Les innombrables formes de la philoso-
phie, de la dialectique, de la linguisti-
que enserrent l'esprit dans le filet des
connaissances livresques et le détour-

nent du vrai savoir"

Yogabija Upanishad, 81
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L’ouverture des portes
de la perception - l’'ac-
ces a l’'éveil par la sen-
sation intensifiée

Parmi ces multiples outils on
passe souvent sous silence un
des conseils de Patanjali, quime
parait pourtant essentiel. Il s’agit
du travail de purification que
I'on doit effectuer sur les orga-
nes des sens pour rendre les
sensations plus intenses car el-
les conduisent alors a «Dieu.

Je me souviens avoir entendu J.
Krishnamurti dire que la cou-
leur c’était Dieu. Par la il enten-
dait la couleur telle que le cer-
veau peut la percevoir lorsqu’il
est a la fois totalement immobile
et intensément attentif.

Dans le premier chapitre des
Yoga Sutra, Patanjali nous en-
seigne que la pensée se stabilise
lorsque l'attention se porte tota-
lement sur le substrat des sen-
sations: wishaya vati va pravrit-
ti rutpanna manasah sthiti ni-
bandhani» Yoga Sutra, I-35. La
pensée se stabilise parce que le
champ de conscience est envahi
par des signaux beaucoup plus
signifiants et intenses que le
raisonnement, qui créentl’'émer-
veillement etle rapt, plongé dans
le monde des couleurs, des
odeurs, des sons, etc. Débarras-
sé des impuretés et des courts-
circuits qui 'empéchaient d'en
jouir, le cerveau fait I'expérience
d'une absorption totale ou «sa-
madhi».

Tant que le monde est per¢u au
travers desfiltres du passé, il est
vécu comme assemblages, ren-
contres et confrontations d’ «ob-
jets». Lorsqu’il est ressenti com-



me flux de pure énergie, et c’est
le cas lorsque les sensations s'in-
tensifient, il n'y a plus d'objecti-
vation et le monde est ressenti
comme le divertissement infini
de la conscience: c'est la liberté.

Le role essentiel des
ténébres, de la lumiére
et des autres dualités
(dvandva)

La quéte de I'éveil passe encore
par une autre forme de discer-
nement. Si on a tendance a con-
sidérer expérience et éveil com-
me antinomiques, on aura pro-

bablement aussi tendan-
ce a vivre chaque couple
dialectique (dvandva)
comine ennemis irrécon-
ciables et on prendra pres-
que inconsciemment parti
pour 'un des deux camps:
lavertu contre le vice, lI'or-
dre contre le désordre, le
bien contre le mal et ainsi
de suite.

Or, les dualités ne sont
pas constituées d'ennemis
mais de complices quis’af-
fairent pour nous condui-
re a I'éveil, dans la mesu-
re toutefois, oul'on a com-
pris qu'ils sont des «mai-
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tres» (guru) dontle réle est
de nous apprendre a abor-
der correctement le mon-
de et ses expériences.

Sijevéneérelalumiére et si
jetuis les ténébres, je vais
devenir aveugle car l'oeil
aussi a besoin de repos.
Si je veux, métaphorique-
ment, progresser de clar-
té en clarté et que je refu-
se les étapes pourtant in-
dispensables de stagna-
tion ou de régression, loin
de grandir, je vais confon-
dre la pale lueur de I'intel-
ligence rationnelle et in-
tellectuelle avec le feu dé-
vorant de I'éveil qui inclut
I'Ombre et ses manifesta-
tions.

Savoir accepter l'incons-
cience, l'ignorance et les
erreurs me parait aussi
capital dans une démar-
che de transformation,
que d’'accumuler les pri-
ses de conscience, les
maitrises et les succeés.

L’incidence néga-
tivede la mémoire
et comment la con-
trer

Au niveau cellulaire,
l'organismea ap{)ris. pour

sa survie, a fuir le pénible |

et a rechercher le confor -
table. La pratique des asa-
na le reconditionne autre-
ment. Il apprend a soute-
nir l'inconfort et méme
parfois la souffrance et a
privilégier la circulation
des énergies et l'intensité
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qui en découle, au simple con-
fort.

C'est sans doute pourquoi Pa-
tanjali explique que la maitrise
des postures donne la possibili-
té de ne plus étre perturbé ou
détruit par les dualités
(dvandva):»tatah dvandva anab-
highatah» Yoga Stitra, 11-48.

Au niveau énergétique, le corps
subtil (sikshma sharira) a vu
ses circuits naturels (nadi) s'oc-
culter et se restreindre au fur et
a mesure que les expériences
traumatisantes créaient dans le
corps dense (sthila sharira) des
tensions musculaires. Pour ré-
tablir 1a pleine fluidité de I'éner-
Ele (prana), ces mémoires céré-
rales et subtiles peuvent étre
effacées grace au jeu profond et
complexe des techniques respi-
ratoires (pranayama) qui, selon
Patanjali, 6tent tous les obsta-
cles a la libre circulation de ce
qui resplendit, c'est a dire le
prana: «tatah kshiyate prakasha
avaranam» Yoga Sutra, II-52.

Les conditionnements relation-
nels inadéquats et les habitudes
de vie contraires al'hygiéne sont
reconditionneés et ajustés grace
aux deux premiers des huit
membres du yoga: les attitudes
vis-a-vis d'autrui (yama) et cel-
les vis-a-vis de soi-méme (niya-
ma). Référez-vous aux Yoga Sa-
tra, si vous voulez les étudier en
détail.

Bien entendu, l'effet pervers prin-
cipal de la mémoire c'est ce que
les Yoga Sutra, appellent le ré-
servoir des actes (karma ashaya)
qui contient toutes les expérien-
ces passées et qui est responsa-
ble de l'influx incessant de si-



gnaux perturbateurs par les-
quels I'étre profond (purusha)
s'endort et la conscience super-
ficielle (citta) s’agite continuelle-
ment, s'angoisse et tourne en
rond (citta vritti). Constitué dim-
pressions trés profondes (sams-
kara) et de latences ou «par-
fums» plus évanescents mais
néanmoins présents (vasana),
ce réservoir des actes est I'obs-
tacle principal au discernement.
Il contient les impuretés (klesha)
quile perpétuent: «klesha midah
karma ashaya drishtadrishta
Jjanma vedaniyah» Yoga Sttra,
11-12.

Pour prendre conscience de
I'existence de ce «réservoir et
pour le nettoyer, les Yoga Stutra
evoquent la meditation (dhyana)
comme approche principale. Ce
n'est pas mon propos ici de dé-
velopper cette notion. Je voulais
juste indiquer comment le yoga
offre une réponse compléte au
probléme du passé qui pervertit
le présent, empéchant I'éclosion
d'unregard et d'une action neufs
et appropriés.

ch discernement, l'ex-
peérience et la trans-
cendance

Pour conclure, il me faut rappe-
ler que le discernement (viveka)

ne doit pas étre confondu avecla |

compréhension dite intellectuelle
qui est du savoir de seconde
main, accumulé par un acte de
meémoire, avec le projet trés égo-
tique de s'en servir pour son
propre bénéfice, pour compren-
dre, maitriser, manipuler, étre
reconnu, séduire, convaincre,
dominer et jen passe...

Bien au contraire, le dis-
cernement est un embra-
sement intérieur qui ré-
sulte de la friction dou-
loureuse et brulante de
I'ego a son environnement,
a ses proches, a son mai-
tre (guru), a l'incompreé-
hension, a la terreur, a la
colére et aux autres émo-
tions, aux conflits, etc.

Cet embrasement briile
tout ce qui est superflu
dans la structure egoti-
que pour la laisser nue,
vulnérable, dépouillée,
humble. Elle devient le
simple instrument au ser-
vice de I'étre profond, sa
signature et son stylo en
quelque sorte.

L'expérience joue donc le
role de brasier purifica-
teur et lumineux qui éclai-
re I'ego sur sa nature, sa
fonction et ses rapports a
I'étre profond. Le discer-
nement n'est pas le fait de
I'étre profond mais celui
de la conscience superfi-
cielle (citta) qui realise
enfin ses limites et ses
erreurs et qui s'incline
spontanément vers le
maitre ou guide intérieur
(antaryamin).

L'éveil redonne a l'étre
profond son statut souve-
rain d’ou la dénomination
de yoga royal (raja yoga)
pour le yoga de Patanjali.

Francois Lorin
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L e microcosme

1) Dans ce corps se trouve
le Mont Méru entouré par
7 iles. La sont 7 fleuves,
des mers, des montagnes,
des champs et des pro-
priétaires des champs.

Il s'agit d'une image classique
décrivant le corps humain. Le
mont Méru qui est l'axe du
monde est, dans le corps hu-
main, la colonne vertébrale.

2) Il y a des Rishi et des
Muni, toutes les étoiles et
les planétes, les lieux sa-
crés et les lieux saints,
ainsi que leurs divinités.

Les sages, les dieuxet les dées-
ses ainsi que les étoiles et les
planétes peuplent les chakra.

3) Ici se meuvent le soleil
et la lune qui produisent
création et destruction. Il
yal'espace cosmique, I'air,
le feu, I'eau et la terre.
La lune et le soleil sont le plus
souvent les nadi Ida et Pinga-
la. Les éléments qui suivent
sont dans les chakra a partir
du centre de la gorge.

4) L'ensemble des élé-
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HIVA
AMHITA

Deuxiéme chapitre

ments qui se trouvent dans les
3 mondes sont également dans
le corps. Entourant le Mont
Méru, ils accomplissent leurs
fonctions.

5) Celui qui connait tout cela
est stirement un vrai Yogin.
Reconnaitre ces éléments revient a
connaitre le microcosme, ce qui est
l'axe principal de la recherche du
Yoga.

6) Au sommet du Mont Méru,
dans ce corps nommé «Oeuf
de Brahma», se trouve celle
qui mesure 8 Kala et qui pro-
duit le nectar.

C'est la lune.

7) Celle-ci tourne sa face vers
le bas et distille jour et nuit
son ambroisie. Cette ambroi-
sie se divise ensuite en deux
parties subtiles:

Cette ambroisie rend l'étre humain
immortel tant qu'elle n’est pas épui-
sée, Jusqu'a la consommation de la
derniére goutte il n'est pas possible
de quitter cette vie, Reliée aux sou/-
fles, cette ambroisie en détermine le
nombre a faire durant la vie. Inver-
sement le ralentissement des respi-
rations implique une consommartion
ralentie de ce nectar. D'aulres



moyens, particuliéerement les
bandha et les mudra, servent a
économiser ce nectar afin de prolon-
ger la vie. Cette prolongation a pour
but de donner un peu plus de temps
pour atteindre la délivrance dans
cette vie méme: nous sommes ici au
coeur d’'un mythe et d’'une obses-
sion du hatha-yoga.

8) Une nourrit le corps a tra-
vers le canal de gauche Ida.
Comme le fait I'eau du Gange
descendant sur la terre, elle
alimente surement tout le
corps en parcourant Ida.

Quand la lune alimente l'étre de
nectar, lecanal de gauche s’appelle
souvent Ganga ou Mandakini.

9) Cette ambroisie aux rayons
de nectar se tient sur le coté
gauche. L'autre partie de cette
ambroisie, de couleur aussi
blanche que le lait, coule gout-
te a goutte de ce chakra et,
traversant le Mont Méru en
passant par le canal central,
devient une énergie créatrice.
Lechakradontilest question iciest,
le plus souvent, Ajna. Traversant
Sushumna en son centre, ce nectar
se consume au contact du chakra
du ventre. Cette combustion est
aussi une alchimie qui transforme
ce nectar en énergie créatrice qui
remonte dans la voie de droite, Pin-
gala.

10) Le soleil, mesurant 12 kala,
est situé a la base du Mont
Méru. Prajapati fait monter le
fluide créateur des rayons so-
laires a travers le canal de
droite.

Sur le plan vital, le soleil étend son
influence jusqu’'a la base de la co-
lonne gréce auchakraduventre. Ce
qui fait qu'il est parfois représenté

ou décrit par certains sages
comme ledépartduMont Méru.
En fait le soleil est aussi Pinga-
la, comme nous l'avons vu.

Les énergies mélées

11) Le feu dévore le nec-
tar lunaire. Ainsi les sept
constituants du corps se
meuvent-ils dans le cercle
du vent.

Ils’agitdu feuduventre. Quand
ce nectar latteint il s’y brule.
Khechari mudra sera une des
armes favorites du Yogi pour
éviter cela.

12) Ce canal de droite,
Pingala, est un autre as-
pect du soleil qui peut con
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ferer le nirvana. Ce dieu
(le soleil), maitre de la créa-
tion et de la destruction,
peut étre actif en Pingala
%rﬁce a des conjugaisons
avorables.

Certaines pratiques de remon-
tée de l'énergie a travers Pin-
galda ont la puissance de char-
mer Kundali et d’'en produire
I'éveil tant convoité. Les conju-
gaisons favorables sontlacon-
naissance juste des technigues
enseignées par le Mailre et pra-
tiquées aux moments oppor-
tuns de la journée, des cycles
solaire et lunaire.

13) Il y a dans le corps
humain 350 000 nadi. Les
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principaux sont au nombre de
14:

14 et 15) Sushumna, Ida, Pin-
ala, gandhari, hastijihvika,
uhn, sarasvati, pasha, sham-

khini, payasvani, varuni,
alambusa, vihvodari, yashas-
vini. Les trois principales nadi
sont: Sushumna, Ida, Pinga-
la.

16) Entre celles-ci la plus im-
portante est Sushumna qui
est adorée par les Yogi. Les
autres nadi ne sont actives
que par le soutien de Sushum-
na.

17) Ces trois nadi ont leur
ouverture tournée vers le bas
et ressemblent a des tiges de
lotus. Elles sont autour de la
colonne vertébrale et renfer-
ment les énergies du soleil, de
la lune et du feu.

Le soleil est dans Pingala, la lune
dans Ida et le feu dans Sushumna.

18) Dans la partie la plus
intime de ces trois nadi se
trouve Citra, la préférée. Au
coeur de citra se cache le trés
subtil Brahmarandhra.

19) Citra, étincelante de 5 cou-
leurs, pure, coule au centre de
Sushumna. Citra est la sour-
ce des énergies corporelles et
le coeur de Sushumna.,

Citra est aussi nommée citrinl. A
lintérieur de Citra est la porte (bra-
hmarandhra) qui ferme la voie divi-
ne. Cet accés est dans le svayamb-
halinga qui se trouve au coeur du
miladhdara chakra. C'est autour de
ce svayambhii que se tient endor-
mie la terrible déesse. Son endor-
missement est celui du félin prét a

jaillir, soit pour détruire I'aventurier



imbécile n'agissant pas selon les
directives éternelles, soit pour s'en-
gouffrer dans la voie divine, pétri-
Jiant la colonne en axe de foudre,
pulvérisant toutes résistances vai-
nes sur son passage.

20) Dans Citra se trouve un
passage appelé «voie divines.
Celui-ci confére la béatitude
et I'immortalité. Le yogi qui le
contemple sans cesse détruit
son ignorance.

Contempler ce passage oblige a s'ap-
procher dangereusement de Kun-
dali. La pureté de coeur et la certitu-
de absolue dans la voie sont indis-
pensables pour que ce serpent re-
doutable ne produise plus son ve-
nin mortel mais le transforme en
énergie de connaissance, de vie et
d'immortalité.

M aladhédra

21) Juste deux doigts au-
dessus de l'anus et deux en
dessous du pénis, se trouve
l'adhara qui mesure quatre
doigts.

22) Au coeur de ce lotus appe-
1é adhara se trouve le triangle
de la superbe Yoni, dont I'exis-
tence est tenue secréte dans
tous les Tantra.

Ce triangle de la Yoni est Kamarti-
pa. Cest en lui que se tient le
svayambhilinga.

23) Ici, brillante comme I'éclair
etressemblant 4 une liane, est
la déesse supréme, Kundali,
enroulée trois fois et demie
sur elle-méme, immobile sur
T'ouverture de la Sushumna.

Kundalini est la gardienne du seuil,
la garante des secrets. Nul ne peut

s'en approcher ou la toucher
sans risque s'il n'y a pas été
préparé. La Shiva-Samhita va
s'échiner, dans les deux der-
niers chapitres, a indiquer les
modaliiés secrétes permettant
d'y parvenir!

24) Elle symbolise la for-
me de la force créatrice de
I'univers, elle soutient
éeternellement I'activité de
lacréation. Elleest ladées-
se de la parole qu'aucune
parole ne peut décrire, elle
est vénéree de toute éter-
nité par les autres dieux.

25) Le nadi Ida qui se
trouve sur le coté gauche
tourne autour de Su-
shumna jusqu’a la narine
droite.

Il s'agit d'une erreur volontaire
du narrateur, comme cela se
fait fréquemment dans ce gen-
re de texte, destinée a tromper
les apprentis du premier ni-
veau. Ce genre d'erreur veut
éliminer facilement les ama-
teurs qui auraient, par inad-
vertance, connaissance du tex-
te et qui, n'ayant pas recu l'en-
seignement direct, se croiraient
capables et habilités a en ap-
pliquerles techniques. Pour les
niveaux plus subtils, le texte
ne perpétue pas d’erreur mais
décril des pratiques systéma-
tiguement incomplétes afin
gu'elles soient inefficaces en-
tre les mains de non-initiés.
Cette méthode est aussi fré-
quemment employée dans ce
genre de textes (voir par exem-
ple certains passages de la
Hatha-Yoga-Pradipika).

26) Le nadi Pingala, situé
sur le coté droit, tourne
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autour de Sushumna jus-
qu'a la narine gauche.

27) Entre Ida et Pingala se
trouve enfin Sushumna.
Les Yogi connaissent les 6
points de Sushumna dans
lesquels sont localisés six
forces et six lotus.

Il s'agit des 6 centres classi-
ques de la base au front et de
leurs pranavayu.

28) Cinq de ces points
sont nommeés de différen-
tes maniéres. On doit les
connaitre précisément,
tels qu'ils sont enseignes
dans les textes.

29) D'autres nadi, moins
importants, naissent de
Muladhara. Aprés avoir
atteint certaines parties
du corps telles la langue,
le sexe, les yeux, les pieds,
les dents, les oreilles, le
ventre, les aisselles, les
pouces, l'anus, le scro-
tum, ces nadi retournent
a leur point de départ.

La source des nadi est le kan-
da, souvent situé dans l'en-
semble _formé par svadhistha-
na chakra el mualadhara
chakra.

30) De ces nadi en déri-
vent d'autres et ainsi de
suite jusqu'a arrivera 350
000 nadi dont chacun a
un trajet et une fonction
précise.

31) Ces nadi, qui sont

dans le corps et le rem-

plissent, véhiculent les

perceptions et guident les

ﬁheminements des souf-
es.
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32) Le soleil, qui est au centre
et qui mesure douze kala, se
trouve dans la région du ven-
tre. Il est comme une flamme
qui brile et digére la nourritu-
re. Ce feu universel, qui est
une partie de ma propre éner -
gie, se trouve dans tous les
corps pour digérer les nourri-
tures de toutes les créatures.
Il s'agit de toutes les formes de
nourritures, physiques, énergéti-
ques, invisibles.

33) Ce feu vital, qui produit la
force et qui soutient, remplitle
corps d'énergie étant ainsi a
I'origine de la destruction des
maladies.

Il est classique de considérer le
chakra du ventre comme celui de la
guérison. D'ailleurs le vieux Rudra
s'y trouve, remplissant la_fonction
de médecin.

34) C'est pourquoi le Yogi plein
de sagesse, aprés avoir attisé
le feu nommé vaishvanara se-
lon la méthode prescrite, offre
chaque jour la nourriture en
sacrifice selon les instruc-
tions de son Maitre.

Cette énergie vaishvanara est assi-
milée, dans le centre du ventre, a
Shiva/Agni. C'est celle que tout le
monde posséde, tant que le corps
est en bonne santé.

35) Le corps, appelé «Oeuf de
Brahma», est composé d'une
multitude de parties. Moi, j'ai
énoncé dans ce texte celles
qu'il faut connaitre.

36) Les différentes parties du
corps humain portent des
noms si variés qu’il n'est pas
possible de toutes les énumeé-
rer.
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37) Dans le corps, tel qu'il a
été décrit, se trouve la Cons-
cience incarnée, présente dans
tous les lieux du corps, affu-
blée d'un chapelet de désirs
trompeurs et sans fin, ainsi
que des liens produits par le
karman.

Jiwwatman est pris au piege de la
Nature. Désirs, causes et effets sont
les attributs fatidiques de Prakriti
qui n'a de cesse que de voiler le
cheminde la liberté a la Conscience

ainsi que de l'étourdir dans la mou-
vance incessante de ses tourbillons.
L'immobilité du corps, du souffle,
des énergies et des pensées, arché-
type méme du Yogi défiant les lois
de la Nature, est la seule chance
pour retrouver dans ce brouhaha le
contact avec la Conscience quin’est,
dans son statut ontologique, gu'im-
mobilité.

38) Cette Conscience in-
carnée, douée de qualités
multiples, concernée par
toutes les actions, jouit des
difféerents karman accumu-
lés durant les vies passées.

39) Tout ce que I'on peut
voir dans le monde est
affecté par le karman et
chacun jouit de ce qui
dérive de son propre kar-
man.

40) Les désirs, les erreurs
ou toutes autres choses,
qui produisent joie ou dou-
leur, viennent toutes du
karman dans lequel la
Conscience est liée,

Le karman est la loi de la natu-
re. Sa cessalion équivaut a
sortir, & s’extraire, du proces-
sus implacable de la cause et
de l'effet dans lequel est prise
la Conscience. Joie et douleurs
n'appartiennent pas ala Cons-
cience bien qu’elle les éprouve,
mais a la Nature. La Conscien-
ce est Sat, Chit, Ananda, jouis-
sance pure non qualifiée, dont
le grand Nada est l'expression
sur le plan de ['univers mani-
Jfesté. L'énergie, avant de se
dégrader, est également jouis-
sance pure dans la vibration.
De la vient 'obsession tantri-
que de la jouissance qui per-
met au Yogi de se siluer ¢ colé
de la joie et de la souffrance
sans en expérimenter 'empri-
se. Joie et souffrance sont une
perversion du karman qui
maintient ainsi 'étre humain
dans la sphére mentale de l'ex-
périence duelle. La jouissance
est au-deladumental, doncde
la dualité, du bien et du mal,
par conséquent de la joie et de
la souffrance. C’est ce qui fera
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dire sans faille au Tantrigue,
quoiqu'il arrive, sur n'importe
quel sujet qu'on le questionne,
qgue tout est bien a sa place
dans l'ordre des choses.

41) Celui qui a accompli
desactions adéquates aux
besoins de son évolution
en tire profit dans cette
vie. Recueillant donc la
conséquence de ses expé-
riences, il peut mainte-
nant en jouir.

Les actions adéquates aux be-
soins de notre évolution sont
les expériences que l'on doit
vivre pour dépasser nos ten-
dances. Il nous faut les choisir
nous-mémes sans attendre
qu'un sort favorable le fasse a
notre place. Le Tantrique n'es-
quive pas l'expérience utile a
son travail, il la provoque dé-
terminant ainsi lui-méme le mo-
ment et le lieu de la confronta-
tion. Il n’entrevoit pas d'autres
méthodes que [l'enfoncement
dans ce que I'on doit dépasser
pour s’en libérer.

42) Selon la puissance de
son karman, I'homme est
heureux ou en peine, Ce-
lui qui ne discrimine pas
Ses erreurs ne connait ja-
mais la paix et ne peut se
deéfaire de son karman. Il
n'existe pas d'autre réali-
té que le karman. Toutes
les choses existantes en
ce monde sont produites
volontairement par le voi-
le de Maya.

C'est donc dans l'expérience
elle-méme que se trouve la so-
lution. S’ily a karman a dépas-
ser ¢'est bien dans ce qui com-
pose le notre qu'il faut se frot-
ter, et s'il y a immobilité a
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rejoindre ce n'est que dans l'action
et le mouvement que ['on y parvien-
dra.

43) De la méme facon qu'au
moment opportun toutes sor-
tes de créatures naissent pour
jouir de leur karman, ainsi en
est-il aussi du Brahman qui
est confondu avec la manifes-
tation cosmique, par l'effet du
karman et selon le méme prin-
cipe d'erreur qui fait prendre
la perle de l'huitre pour de
I'argent.

44) L'erreur nait du deésir;
quand la Conscience Béatifi-
que apparait dans I'étre hu-
main, alors nous pouvons deé-
truire le désir.

Bien qu'il soit le moteur méme de la
vie, le désir esl aussi la cage. Le
désir est la recherche du bonheur a
travers ce qui nous est extérieur. La
légende le dit: le créateur désira
étre deux, ainsi commenca ['uni-
vers. Il accomplit son désir dans un
élément extérieur. Le désir projelte
ailleurs et lie I'humain dans le pro-
cessus du temps et de l'espace,
donc de la cause et de l'effet, c'est-
a-dire du karman. La jouissance
par contre est une vibration dans
Uici et maintenant qui décondition-
ne 'homme du plan mental en le
rivant a Uinstant fugace et éternel
d'une extase qui le rapproche
d’ Ananda.

45) Nous voyons surtout le
personnel par la suite de cette
illusion qui nous fait prendre
des vessies pour des lanter-
nes. Il n'y a pas d'autre cause,
je peux l'affirmer.

46) Quand se manifeste la
Conscience Absolue, qui
oeuvre dans la manifestation,
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alors l'erreur qui vient des
perceptions sensorielles est
anéantie. «La Conscience
n'existe pas», telle est I'erreur
quine permet pas de se libérer
du samsara.

47) Si I'on arrive a discrimi-
ner, I'erreur s’évanouit. Dans
le cas contraire, cette erreur
ne disparait pas et I'on conti-
nue a prendre pour de l'argent
ce qui n'en est pas.

Nous vivons dans le mirage cons-
tant de ce que nous croyons voir.
Les apparences nourrissent gras-
sement le mental qui n’utilise qu’el-
les comme références. Son fonction-
nemernt est si rapide et incessant
qu'il est impossible de ne pas les
utiliser comme premiére valeur de
Jugement ou d’appréciation. De ces
apparences nous déduisons les cau-
ses et les effets, bouclant ainsi la
boucle.

48) Tant que ne surgit pas la
Connaissance, les perceptions
ne sont pas pures, et le monde
apparait sous des formes mul-
tiples et diverses.

49) Ce n'est que quand le
corps, formé par les éléments
du karman, devient le temple
dans lequel on atteint le nirva-
na, que le fait de posséder un
corps est vraiment fructueux.
Sacraliser le corps est, pour le Tan-
trisme, la seule porte qui permette
d'en _faire un lieu saint dans lequel
On puisse coniacter notre nature
divine, ou qui puisse étre un trem-
plin pour libérer la Conscience. Sa-
craliser le corps revient a modifier la
nature meme des éléments qui le
composent et, par cette alchimie,
dénaturer d’une telle facon le kar-
man qu'il ne puisse plus étre une
entrave.

50) Telle est la source du
désir qui accompagne la
Conscience incarneée,
mais également I'égare-
ment dont est victime I'étre
humain quand il veut se
conformer 3 la notion des
bonnes ou mauvaises ac-
tions.

Bonnes et mauvaises actions
qui maintiennent, les unes et
les autres, 'humain dans la
dualité prosternante et acca-
blante du karman.

51) Si le Yogin veut tra-
verser 'océan du samsara,
il doit accomplir les de-
voirs de I'ashrama dans
lequel il se trouve, tout en
renoncant aux fruits des
actions qu'il y accomplit.
A chaque saison ses [ruits,
comme a chaque age de la vie
ses activités. Ainsi le champ
des expériences sera-t-il com-
plet et vécu en profonde har-
monie avec les énergies de cha-
que époque. Chaque ashrama
permet d'explorer une partie
des expériences utiles a la vie
extérieure ef a la vie intérieure
puis de s'en libérer. Ce n'est
pas a 80 ans que l'on doit
chercher I'accomplissement
dans la sexualité ou dans les
richesses, ni y renoncer
d'ailleurs.

52) Les hommes qui sont
attachés aux objets sen-
soriels, qui sont désireux
de tirer de ceux-ci uni-
quement du plaisir, qui
gachent par de vains dis-
cours leurs chances d’at-
teindre le nirvana, se lient
par leurs actions mémes.
Il n'y a personne, a part nous-
meémes, qui soil responsable
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de notre vie, de ce qui nous
arrive et de ce que nous en
Jaisons. C’est notre attitude
dans tout cela qui nous liera ou
nous déliera, et non une quel-
congue cause extérieure ou an-
térieure.

53) Si quelqu'un voit le
Soi par l'intermediaire du
soi, il ne peut plus rien
voir d’autre dans le mon-
de, et méme s'il trans-
gresse ses devoirs, j'affir-
me qu'il ne commet aucu-
ne faute.

Les devoirs et les régles ne
concernent que les étres ordi-
naires baignantdans les méan-
dres de la dualité, Celui qui
voit la Réalité n'est plus con-

cermé par la danse des éléments
subalternes, quoiqu'il en fasse ou
quoiqu’il fasse dans la ronde des
mirages mondains formés par nos
sociétés, nos religions ou nos cons-
tructions mentales, il reste pur et
libre.

54) Ce n'est que grace a la
Connaissance que les désirs
et tout le reste peuvent dispa-
raitre. Et quand les tattva ne
voilent plus la Conscience, ily
a vision de la Realité.

Fin du
deuxiéme chapitre

Traduction; C. Tikhomiroff

Bhela - Stitrashthina:
qualités et
fonctions du vent

1) Le bienheureux Alreya dit: «Nous
allons exposer a présent ce qui est
relatif aux fonctions et désordres
du vents,

2) 11 faut se demander: «Quels sont
les éléments qui produisent le plus
ou le moins de troubles?s. Apres
avoir salué Atreya le Noir, les
grands sages firent un exposé.

Fonctions physiologi-
gues du vent

3) Quelqu'un a dit le principal
effet du vent: tant gue subsiste le
vent qui décompose la nowrriture,
'homme vil.
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4) C'est lui, en vérité, qui [ait tomber la
semence dans la matrice de la femme.
Levent décompose le sang menstruel de
la femme, par lui elle devient stérile.

5) Ni les hommes ni les femmes ne sont
siériles par nature: soit, dans le récep-
tacle, le vent est froid et a desséché le
sperme,

6) Soit le vent a diminué le sperme et le

sperme est supprimé par le vent. Tout
ce qui est regarde, cligné et remueé,

7 - 8) Ainsi que les maladies dépressives
chez la femme, proviennent également
du vent. C'est également a cause de lui
que des gens sont bossus, estropies,
boiteux, atteints de lumbago, que cer-



tains ont des membres atrophiés et que
d'autres ont des membres en trop, et
d'autres choses du méme genre.

Fonctions cosmiques duvent

9) L'inertie des étres, le silence des
riviéres, les tremblements de terre pro-
viennent du vent. C'est encore lui qui
provoque la vapeur, et de la vapeur nait
le nuage.

10) Du nuage l'eau s'échappe, de la
naissent les germes, Le tonnerre pro-
vient aussi des nuages. On doit savoir
que la force des étoiles,

11) Et celle des éclairs provient du vent.
Le feu - Maitre des rites - flambe grace
au vent.

12) Par lui les riviéres coulent et ga-
gnent la terre.

Nature divine du vent

Le vent, dans ces conditions, est le dieu
superieur, la cause de l'existence de
tous les étres corporels.

Fonctions pathologiques du
vent

13) La semence répandue dans la ma-
trice est affectée par les propriéiés du
vent. Il peut détruire la bile et la pituite.
Alors le vent qui peut étre excité par'un
des deux se disperse dans le corps,

Variétés des souffles organi-
ques

14) Ainsi distingue-t-on le souffle diffu-
seé, le souflle en haut, le souffle concen-
ire,

15) Le souffle en bas et le souffle de
devant, selon les spécialisations multi-
ples chez les étres corporels. Le souflle
diffusé, qui assure sa propre extension
horizontale, régularise le souffle en haut.

16) Le soufile de devant assure la mise
en place du souffle en bas mais déclen-
che, chezles étres corporels, I'élévation

du souffle concentreé. Il tient aussi
soussadépendance, chezles éires
corporels,

17) les faculiés mentales, l'esprit
ellaconscience incamée. Unautre
vent, considéré comme spécial,
est appele «souffle en bass.

18) Desséchant et mobile, bien
que réputé sans faculté d'action,
le vent est réputé pour étre le
principal des cing €éléments,

19) Ceux-ci sont liés au vent qui
est partout, toutletemps. C'estdu
vent querésultel'émissiondel'uri-
ne, du sperme et des excréments,

20) Et c'est de la combustion inté-
rieure de ce qui est mangé, ensei-
gne-t-on, que résulte la fonction
du souflle en bas. Le souflle de
devant conforte les éléments; on
considére que le souffle de devant
est la vie.

21) Dans le corps, le souffle diffu-
sé estle mouvernent mais aussi la
fermeture et l'ouverture des pau-
piéres. Ce qui va en haut chez les
étres corporels est mn par le souf-
fle d'en haut

22) Qui produit I'éternuement, le
hoquet, la toux, le soupir, ainsi
que la parole.

23) Le soufile d'en bas gonfle le
rectum et le corps. Pour tout cequi
précede, et pour d'autres raisons
qui font voir la réalité, nous don-
nerons au vent le caractére d'élé-
ment le plus important.

Traduction: J. Filliozat

"L'homme "moral” est un pou-
let. Lhomme moral est un
homme timoré; ¢'est pourquoi
il pratique la moralité et s'érige
en juge d'autrui. Et que dire
de ses vertueuses indigna-
tions!..."

U.G. Krishnamurti
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Mahédmudra est une des prati-
ues essentielles dans toutes les
ormes de Yoga tantrique.

Selonla codification classique du
Raja-‘f{fa de Patanjali les huit
étapes du Yoga sont les suivan-
tes: Yama, Niyama, Asana, Pra-
ndyama, Pratydhara, Dharana,
Dhyana, Samadhi.

Selon le Hatha-Yoga - tantrique -
elles sont les suivantes: Kriya,
Asana, Pranaydma, mudra, pra-
tydhara, Dharana, Dhyana, Sa-
madhi.

Ainsi voyons-nous que Mudra
est une étape a part entiére. Les
Mudra ont comme fonction es-
sentielle I'éveil de Kundalini. 11
s'agit, a travers certaines respira-
tions et concentrations, d'un pur

travail sur I'énergie et les Chakra. Le
termesceau, desceller, rend bien com
tedel’intention de trouver I'étanchei-
té intérieure tant au plan des pensées
que des énergies.

Dans le Hatha-Yoga, Mahamudra est
{Jeutnétl'e le geste le plus important et
e plus complet. Il propose d’unir les
forces contraires que sont pranaetapa-
na afin que leur frottement produise
une ex c}{:-rs.i{:mu susceptible d’éveiller
Kundalini.

Terminologie sanskrite: Mahd =
grand, mudra = geste, sceau. Le grand
geste.

Signification symbolique: C'est le

rand sceau, le sceau royal qui permet
ﬁe sceller les énergies intérieures et la
pensée dans le corps.

i E
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Nadi: Sushumna et plus intérieure-
ment Citrinf nddi dans laquelle peut
s'engouffrer la Belle.

Vayu: Apéana que I'on va essayer de
taire monter dans le ventre. Prina que
I'on va essayer d'attirer vers le ventre

our l'unir a Apana. Samana qui sera
e lieu des noces.

Ce qu’en disent les textes tradition-
nels:

Shiva-Samhita - Quatriéme chapitre.
16) Dans ce Tantra je vais décrire ma-
hamudrd, 6 trés cher. Les sages des
temps passés, Kapila et les autres, ob-
tinrent le succeés apreés l"avoir appris.

17) 11 faut presser doucement le péri-
née, qui se trouve entre l'anus et le
sexe, avecle talon gauche. Trés attentif
aux instructions du Maitre, il faut tenir
avecles deuxmains le pied droitallon-
gé devant, fermer les neuf portes, ap-
puyer le menton sur la poitrine et con-
centrant son mental, le Yogi doit prati-
quer vayusadhana. Voilamahamudra,
Fardé secretdanstousles Tantra. Aprés
"avoir pratiqué sur le coté gauche, le
Yogi doit ensuite le faire du coté droit
en maintenant immobile son mental
par la pratique du pranayama.

18) Grace a cette garatique, méme le
Yogile moins doueé obtient la stimula-
tion de I"énergie dans tous les nadi, le
contact immobile avec le bindu, l'ex-
tréme activité dans le rajas, la destruc-
tion desliens, la fin de toutes maladies,
'augmentation dusucgastrique, I'écla-
tante pureté de la beauté, la dispari-
tion de la vieillesse et de la mort, les
fruits de tous les bien-étres désirables,
la félicité, la maitrise des sens. Le Yogi
immergé dans le Yoga, peut obtenir
tous les avantages énoncés ci-dessus
s'il utilise cette pratique: il est évident
qu’il ne doit hésiter a la pratiquer.

19) Ce geste, 0 le plus vénérable des
dieux, doit étre tenu secret. Les Yogi
qui I'on appris se libérent du monde.

20) Ce geste, que je viens de révéler,
ui exhauce tous les désirs de qui le
ait, doit étre exécuté selon la méthode

secréte et ne pasétre révélé an’importe

qui.

Hatha-Yoga Pradipika - Chapi-
tre 111

10) On comprime le périnée avec
le talon du pied gauche et aprés
avoir allongé devant soi laljambe
droite, on saisi fermementle pied
droit avec les mains.

11) Tandis que l'on fait la con-
traction de la gorge, il faut es-
sayer de faire remonter le Prana
vers le hautdans Sushumna. Gra-
ce a cela, tel un serpent dérangé
par un coup de baton se réveille
et se dresse comme une baguette,

12) La Shakti enroulée s'érige
subitement: a cet instant ceci gé-
nére pour les deux nidi (court-
circuités) - Ida et Pingala - un état
de mort.

13) Puis on expire trés lentement
et sans violence: voila en vérité
commeestdécritMahamudré par
les puissants Siddha.

14) Toutes les afflictions sont dé-
truites particulierementles gran-
des causes de douleur (klesha) et
la mort. C’est pour cette raison
que les meilleurs parmi les sages
la nomment Mahamudra.

15) Apres l'avoir pratiqué avec
coté lunaire du corps, il faut la
pratiquer de suite avec le cOté
solaire. Quand on a fait un nom-
bre de fois égal a gauche et 2
droite, on &eut arréter de prati-
quer cette Mudra.

16) Il n'y a plus de nourriture
indiquée ou contre-indiquée
pour qui la pratique. Tous les
aliments ayant n'importe quelle
saveur, et méme sans saveur, jus-
qu'aux poisons les plus dange-
reux, sont digérés comme s'il
s’agissait d'une ambroisie.

17) Les maladies de celui qui pra-
tique Mahdmudra sontéliminées,
a commencer par la consomp-
tion, la lépre, la constipation, les
maladies abdominales, I'indiges-
tion.

18) Voild comment est décrite
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cette Mahdmudra qui confére les
rands Pouvoirs aux hommes.
‘lle doit étre réellement tenue
secréte etne pas étrerévéléea qui
que ce soit.

Mantra: sauf enseignement spé-
cifique un mantra classique du
soutfle est utilisé.

Mudra: Khecari - Sambhavi.

Bandha: Milabandha - Uddiyé-
nabandha - Jalandharabandha.

Drishti (fixation oculaire): voir
mudra. Les yeux doivent rester
fermés dans un premier niveau
méme durant les changements
de coteé.

Prindyiama: L’essentiel est la ré-
tentiona poumons pleins ou pou-
mons vides (selon le cas). Le plus
accessible est la rétention & pou-
mons Eleins qui doit se lgarder
iu u'a lalimite du possible pour
esdébutants, jusqu’alalimitede
I'impossible pour les plus ex
rimentés et au dela pour les Vira.
La rétention peut etre entourée
soit d'une inspiration et d'une
expiration classiques, soit précé-
dée d'un puissant bhastrika.

Concentration(s): Tout se dirige
vers le haut. Il fautamener prana
et apdna a s'unir dans saména
afin de fuser vers le haut. Cette
poussée peut éveiller la déesse.

Durée de la posture: Il faut réa-
liser au moins trois pratiques de
chaque c6té, ce qui correspond a
une dizaine de minutes. Dans
une recherche d’effet puissants
une demi-heure est le minimum.

Prendre la posture: La jambe
gauche est allongée, la droite re-
pliée le talon appuyé sur le péri-
née. Les mains sont a plat a coté
des fesses, doigts dirigg,s versl'ar-
riere. Se pencher sur une expira-
tion. Se redresser en levant les
bras sur une inspiration. Retenir

le souffle, prendre les orteils, et com-
mencer le travail.

Garder la posture: Elle se garde le
temps de la rétention en maintenant
trés fermement tous les mudra et
bandha. Puissance et immobilité doi-
vent marquer le ressenti.

Quitter la posture: Quand le moment
est venu on expire sans relacher ni les
orteils, ni les mudra ou bandha. Sur
une inspiration on se redresse en le-
vant les bras. Il faut maintenir forte-
ment la contraction anale et faire mon-
ter l'énergie. 15 ou 20 secondes aprés
on expire en reposant les mains au sol,
dans la position de départ.

On peut refaire «x» fois du méme coté
ou intervertir a chaque fois.

Les variantes: Elles doivent étre ap-
prises directement.

Place de la posture dans une séance:
Mahamudra se place vers la partie
prandydma, juste avant, pendant ou
Juste aprés.

Que rechercher dans cette posture?
Cette pratique cherche 4 asticoter Kun-
dali, a inverser le cours d'apana. Dans
son utilisation classique c’est doncune
pratique dehautniveau. Dans un cours
ou dans une pratique personnelle sim-
le, elle permet de développer force et
ermeté. Son impact sur la santé du
corps est réel dans la mesure ou le
travail sur apana et Sushumna inverse
les tendances abrutissantes et aliénan-
tes de la nature.

Mahamudra est une pratique secréte.
C’est-a-dire qu'elle ne peut étre com-
letement enseignée que dans une re-
ation directe. Elle se décline de diffé-
rentes maniéres suivant les lignées. Ce
qui est indiqué ici est une pratique
moyenne et générale. D'autres métho-
desexistent maisles finalitéssontiden-
tiques et |'essentiel reste le méme, a
savoir I'éveil de I'énergie durant la
rétention du souffle.

Christian Tikhomiroff
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Jean Delanoix est un homme et un écrivain a
part. Agé avjourd hui de plus de 80 ans, il vit en
Italie ot il enseigne, sans succés, l'art de ne rien
Jaire. Il est auteur de nombreux ouvrages qui
sont restés totalement inconnus du public.

Il est U'exemple méme d’une carriére compléte-
ment ratée et d'un caractére bien trempé profon-
dément indifférent a tout cela. Il est depuis trés
longtemps orienté et son e ement dans la
voie, la philosophie et les pratiques tantriques en
Jont un étre accompli qui vit au quotidien, avec
une impassible mndmlwwe le déroulement de
sa vie monotone. Il a réalisé et raté beaucoup de
choses dans le monde des urbanités préférant
ainsi trouver sa liberté plutot dans la saveur fade
et lassante de 'échec que dans l'excilation des
actes bien accomplis.

Son propos, anachronigue pour les gens sériev,
aétéde jouir de ne rien réussir a l'extérieur pour

trouver la_ flamme brillante et urgente
d'une aspiration vers la réalisation
intérieure.

C'est avec beaucoup d’amabilité qu'il
a bien voulu r a 'humble
travail entrepris par Linga en accep-
tant que nous retranscrivions, sous la
forme de ce petit article, une discus-
e i e e e
ro sur les pi ‘évetl et
sa%rdw dtfns notre monde con-
temporain. La franche sympathie que

gre Jean Delanoix est trop
u‘résrstib pour esquiver une telle col-
laboration, et puis certains de nos
lecteurs auront peut étre un sens de
humour ausst grand que sa barbe,
aussi clair que son regard et aussi
léger que son sourire.

Voila un bien étrange monde que celui
dans lequel vous vivez, cher ami!

Un imbécile a dit un jour que le siécle
prochain serait spirituel ou ne serait
pas. Tout le monde I'a cru et a repris -
a choeur vaillant - cette dnerie.

Le Pape dépense des millions pour
assurer sa protection et se faire admi-
rer par les créve-la-faim de la planéte:
tout le monde s’extasie!

Le Dalai-Lama joue les super-stars et
navigue avec l'aisance d'une anguille
dans les couloirs ministériels des états
bon chic bon genre pour défendre sa
cause et ramener quelques millions:
tout le monde I'admire!

Les Ayatollahs menacent et exécutent.

Les Yogi se féderent. Les «ames
bien nées» créent de nouvelles
thérapies, soulagent, soignent.
On va méme jusqu’a accompa-
gner les mourants!

Les voyants, les magnétiseurs et
les occultistes de tous horizons
poussent aussi promptement et
efficacement que les coquelicots.

N’y aurait-il donc que moi qui
n’ait aucun don d’aucune sorte,
normal, paranormal ouanormal?

Les politiques cédent au gotit du
pouvoir et de I'argent. Les diplo-
maties sont atteintes de cécité et
ne voient pluslaliberté del"hom-
me bafouée dés que des intéréts
majeurs l'aveuglent, c’est-a-dire
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sulmans, bouddhistes, israélites,

LE PENDU

LAMORT

etc. C'esticitellement évident qu'il
n'y a plus rien 4 dénoncer! Par
contre tous les autres, les sectes,
les petits, les nouveaux, etc. sont
plus délicats & isoler. Comme les
virus ils s’attaquent a tout ce qui
bouge et qui peut payer.

Vieil age et New age

Les amateurs de souffre et de
mysteres ont toujours existé, ici
rien dennouveau. Par contre cequi
est apparu de plus en plus claire-
ment c’est le business. Le gateau
est opulent. On est passé des mar-

TAROTS TRADITIONNELS

ginaux des temps anciens qui as-
souvissaientclandestinement une
soif del'étrange a de vrais profes-

tout le temps puisqu’il s'agit de
pognon!

En ce qui concerne le troupeau et
les chiens qui le gardent c'est
mieux encore! Le troupeau ¢’est
vous, ¢'est moi, nous tous quoi!
Les chiens ce sont tous ces étres
merveilleux dont la mission est
de nous aider, soit a ne pas nous
égarer, soit a retrouver le chemin
del'étreintérieur, comme si nous
pouvions le perdre!

Qui sont-ils vraiment?

Avant tout des falsificateurs car
ils écrivent ou enseignent des
pratiques qu'ils connaissent sur-
tout intellectuellement, dans les-
quelles ils n’ont pas expérimenté
grand chose. llsse disentsouvent
inspirépar dieu, le biendesautres
ou l'amour absolu, fusionnel!
Bien sir ils sont désintéressés!

Quelques exemples

Je ne ferai pas la liste des grands
classiques que tout le monde peut
démasquer facilement, & savoir
les religions officielles (les mes-
sages initiaux ne sont pas en cau-
se): catholiques, protestants, mu-
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sionnels qui ont trouvé et qui ex-
ploitentunbon filon. Ca se sait! Toutle
mondeaccourt. Il yade plusen plusde
gens qui se découvrent des dons pour
soigner, prédirel’avenir,accompagner
les vivants et les morts. Ces métiers
sont d'autant plus tentants qu’ils ne
sont pas fatigants, que la clientele vient
facilementet qu'ils accordent au prati-
cien un statut personnel flatteur. On
voit méme des gens réputés sérieux
-les médecins - commencer également
a se jeter sur cette manne humaine et
financiere; c'est un indice qui ne trom-
pe pas. Ce phéno-
meéne a pris une

telle expansion
qu’il posséde ses

XII Bis

divers salons et
expositions, tant
en France qu'en

Europe.

Matiéres

et moyens

Trois sources ali-
mentent cette mer
de sérénité:; les
enseignements et
pratiques tradi-
tionnels millénai-

res-L'occultisme
- Les découvertes

LE TARE

Tarots New Age




lumineuses et personnelles contempo-
raines.

Enseignements et pratiquestradition-
nelles

L’Inde est la grande inspiratrice, sui-
vie de la Chine et du Japon. Yoga,
Ayur-veda, Zen, Tao et Bouddhisme
se partagent le marché. L'incompré-
hension et I'adaptation vont bon train.
On ne prend, dans ces pratiques mer-
veilleuses, que ce que l'on croit en
avoir compris, & travers une approche
extrémement superficielle, laissant de
cOté ce qui pourrait déranger, soi-
méme ou les clients.

Occultisme

Boule de cristal, pendules, astrologie,
tarots, médiums, alchimie, fantdmes,
lieux hantés, etc. sont un champ de
conquéte magnifique pour le premier
venu!

New age

Avatar, rebirth, channeling, cri pri-
mal, sophrologie, méditation trans-
cendantale, émules de Bhagwan
Rajneesh, marabouts, chamans,
réincarnation de quatre sous, as-
trologie karmique, etc. se sont re-
pandus dans une ambiance baba-
cool pronant la facilité et promet-
tant a chacun d'atteindre quelques
fois le nirvana, d'autre fois le bon-
heur et I'harmonie. La valeur es-
sentielle est I'égalité, tout le monde
peut accéder a tout, a droit a tout.
Fréres, nous sommes tous égaux,
nous avons tous les mémes possi-
bilités, les mémes chances, sans le
moindre effort, comme si c'était un
da de I'ére du verseaul!... Candides
et naifs tenez-vous préts, le royau-
me des cieuxva bientot vous échoir.

Chercher l'erreur

Du fond de ma piéce vide, j'entends
la rumeur dire que tout ceci est trés
bien, que ¢a ne fait de mal a per-
sonne.

Je ne suis pas d'accord, cane
fait pas de mal surtout a ceux
qui en profitent, quoique ...

Mais quel est le but poursui-
vi? Pourquoi s'installe-t-on
thérapeute ou guru? Tous ces
gens cherchent-ils I'éveil pour
leurs clients? N'y-a-t-il pas la
une confusion gigantesque qui
en fin de compte ote toute
diserimination et libre arbitre
aux pauvres clients?

Les artistes sont trés sensibles
aux virus, mais quelle béatitude!

Est-ce que le syncrétisme, la
mollesse, le nivellement par le
bas seront porteurs d'évolu-
tion pour l'individu et 'huma-
nité? 11 est édifiant de consul-
ter la presse dite spirituelle.
Qu'y voyons-nous? Des arti-
cles plutot faciles, beaucoup
de publicités, des annonces
souventes fois farfelues, des
stages promettant tout et n'im-
porte quoi, etc. Est-ce que cela
est une piste pour le cher-
cheur sérieux?
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8i je prends le Yoga qui est un
sujet que je connais, tout ce
que je vois a son propos
m'étonne. Les fédérations foi-
sonnent, les centres pullulent.
Il est trés souvent associé a
tout ce que l'on vient de dire.
Prenons les écrits, entre les
écrivains qui n'ont rien com-
pris et ne sortent que des ane-
ries, et ceux qui sont instruits,
capables méme de traduire
des textes sanskrits, mais qui
n'ont presque aucune prati-
que personnelle ou pour qui le
yoga est une discipline théori-
que, il ne reste pas grand
monde vers qui‘se tourner.
La confusion sévit entre les
différentes voies du Yoga ou
I'on. mélange tout. Pour faire
bien on se référe aux textes.
Par exemple on voit, c'est co-
casse, des gens trés sérieux,
pratiquants patentés du Ha-
tha-Yoga, faire référence aux
Yoga-sutra de Patanjali ou a
la Gital

Ainsi voit-on des tas de faus-
ses idées, de fausses prati-
ques se répandre partout. Il
est méme récupéré par cer-
tains associations médicales
qui en font tout un tabac,
I'étalent dans des colloques
scientifiques et le présentent
comme une pratique exclusi-
ve de santé et de vie.

L'éveil c’est la mort

Le propos du yoga n'a jamais
été tout cela. Il pourrait tenir
en un séul mot: srien». Le yoga
sert & n'arriver a rien. Quand
ce rien s'est produit l'attente
peut étre fructueuse. Dans ce
rien peut surgir un éclair, au-
dela de toutes attentes per-
sonnelles, qui pourra nous
emporter sur place, mais si-
rement pas la ot I'on voulait

aller, ou aprés quoi on soupirait.
Tout perdre, tout oublier, ne plus
laisser de trace, s'enfoncer dans
I'échec et la destruction afin de ne
plus rien espérer. Laisser passer le
temps et perdre jusqu'a son temps
pour sucer enfin avec délice le gout
d'une liberté retrouvée.

L’'artiste n'a pas de place

Nous sommes tous doués. Voila le
malheur, trop de gens se croient ou
sont trés doués. Les besogneux un
peu abrutis ont plus de chances
que les artistes. Le chemin n'est
pas fait pour la gambade mais pour
le resserrement et I'annihilation.
Le surdoué en cette matiére a du
mal a saisir que c'est toujours 1'in-
tellect ou I'imaginaire qui est artis-
te alors que la conscience est au-
dela. Alors il va s’appuyer sur ses
dons sans se douter qu'il s'appuie
sur son ego: le piége est refermé!

Plus l'impression de changer ou
d'avancer est grande, plus le con-
tact avec l'absolu, 'amour ou la
fusion semble étre proche, plus

+ nous nous enfongons dans le per-

sonnel. L'expérience juste, celle qui
peut devenir définitive, altére les
mots et les définitions parce que sa
matiére est indescriptible et non
communicable.

L'éveil ne peut étre le fruit d'un
stage mirobolant, de guru géniaux
qui ouvrent les chakra en les tapo-
tant ou de matériaux hvpersophis-
tiqués aux pouvoirs surnaturels.
La croyance et'action faconnent la
vie, ainsi tous les charlatans que
nous cotoyons nous faconnent une
destinée aussi prometteuse qu'cux.

Connaissant le résultat final de
tout cela, choisissons de rester a
I'écart, dans le silence et l'inutile;
l1a, on ne sait jamais!...

J. D.



